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Das individuelle ,Préventive Gerdtetraining fiir Ihre Riickengesundheit* ori- Kraftigungsgymnastik im Wasser zur Verbesserung des Herz-Kreislauf- Durch gezielte Kérperiibungen (Asanas) und bewusster Atmung erleben _GC) (0))

entiert sich mit seinen Inhalten an speziellen Erkenntnissen aus der Riicken- Systems. 15 Einheiten €99,— Sie die Grundprinzipien und die Grundhaltung des Yoga. Durch exakte % ™

sventi Bewegungen werden verschiedene Muskelgruppen mobilisiert und ge- o
KURSPROGRAMM FS 2024 Préventionsforschung. , e SKEIgTUpp e

Die gesundheitliche Situation soll durch gezielte Kréftigungs- , Dehnungs- und AT 01 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 17.30-18.15 Uhr kraftigt und dadurch auch mehr Beweglichkeit erzielt. E 8

P . AT 02 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 18.30-19.15 Uhr i H -
Mobilisationstibungen verbessert und gestarkt werden. AT 03 20.02.2024 - 04.06.2024  Di 19.30-20.15 Uhr 15 Einheiten €1
. . AT 04 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 20.30-21.15 Uhr Anfanger:
Zielgruppe: L _ AT 05 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 18.35-19.20 Uhr YO 01 21.02.2024 - 12.06.2024  Mi 16.50-17.50 Uhr
M Personen, die vorbeugend etwas fiir ihre Riickengesundheit tun wollen AT 06 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 19.30-20.15 Uhr YO 02 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 17.55-18.55 Uhr
] Pefsone.n, die bereits bestehende Riickenbeschwerden aufweisen AT 07 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 20.30-21.15 Uhr YO 06 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 07.30-08.30 Uhr
15 Einheiten €95,— AT 08 23.02.2024 - 14.06.2024 Fr 15.40-16.25 Uhr (Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.)
Riickenbeschwerden sind die Volkskrankheit Nr. 1. Im Trainingskurs erler- . AT 09 23.02.2024 - 14.06.2024 Fr 16.35-17.20 Uhr ;
nen Sie ausgleichende Ubungen gegen den Problemkreis ,,RUCk%nschmerz“. RFZFS 01 ~ 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 18.00-15.00 Uhr (NMS Taxham, Hallenbad, Franz-Linher-Str. 4, 5020 Sbg.) yood 21.02.2024 i 12.06.2024 M 18'30:19'30 uhr
’ o e (ASKO Sportzentrum West, Préventionspark, Eichetstr. 29-31, YO 05 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 19.40-20.40 Uhr
Der Bewegungsapparat und die Muskulatur wer(_i'en m(_)b|I|S|e|’c, _gekraftlgt, 5020 Sbg.) (SonderschuleTaxham, Bewegungsraum, Peter-Pfenninger-Str.45,5020Sbg.)
gedehnt und entspannt. Muskelverspannungen losen sich und die Beweg-
lichkeit wird dadurch erhtht. RFZFS02 22.02.2024-20.062024 Do  17.00-18.00 Uhr Y0 07 22.02.2024 - 20.06.2024 ~ Do 18.15-19.15 Uhr €- MQ :Xed « $7 TT Sy -7990 :UojRfaL
15 Einheiten €95,— (ASKO Sportzentrum West, Préventionspark, Eichetstr. 29-31, Sanfte Bewegungsformen mit Ausdauercharakter, Kréftigungsgymnastik (ASKO Sportzentrum West, Seminarzentrum, Eichetstr. 29-31, 5020 Sbg.)
5020 Sbg. fir den Erhalt & Aufbau der Muskulatur. Spielerische & koordinative z .
RF 01 19.02.2024 - 17.06.2024 M_° 09.00-10.00 Uhr %) Bewegungsformen, die auf die Zielgruppe abgestimmt sind & die Zu- Fortgeschrittene: _ ; - h
RF 02 21.02.2024 - 12.06.2024 M 09.00-10.00 Uhr ckerverwertung im Muskel verbessern soll. Die Uberwachung mit Herz- ¥ O3 o teoz2024 - 12062024 T 19.00~20.09 onr N )
RF 03 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 16.00-17.00 Uhr frequenzmessgeraten & der Erfahrungsaus.tausch ist besonders wichtig. (Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, Parscherst. 4, 5023 Sbg.) g g
RF 08 20.02.2024 - 04.06.2024 _ Di 17.45-18.45 Uhr — o _ _ 15 Einheiten €99, . © §
(Sportzentrum Itzling, Gymnastiksaal, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.) Das Kraft-Ausdauer-Training im Dr. Wolff Praventionspark basiert auf einem = o
RF 04 19.02.2024 - 17.06.2024 M h modernen Trainingskonzept und wirkt gegen Ubergewicht, Herz-Kreislauf- DF 01 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 09.15-10.30 Uhr In den Aktiv-Gruppen werden die motorischen Fahigkeiten Ausdauer, ‘5 8
RF 05 19.09.2004 i 17.06.2024 Mg ?gggiggg Bh: Problemen und Beschwerden des Bewegungsapparats. (Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, ParscherstraBe 4, 5023 Sbg.) Kraft, Koordination & Beweglichkeit trainiert. Das Training richtet sich B e i
RF 06 20'02'202 4-0 4.06. 2024 Di 19'00_20'00 Uhr Sie trainieren unter Anleitung und sténdiger Kontrolle durch erfahrene Trai- an Einsteiger und sportll_ch maBig fortgeschrittene Personen. Der SpaB <) $ }
o o ' ) ner mit individuell auf Sie abgestimmten Einstellungen an den Trainings- an der Bewegung steht im Vordergrund. =) e i
RF 09 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 17.00-18.00 Uhr B PILATES . . = g $ Fi
(Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, ParscherstraBe 4, 5023 Sbg.) gerdten. . ] o ) o o 15 Einheiten €95~ () e =)
15 Einheiten (90 Min.) €129,~ Pilates ist ein sanftes, effektives Training der tiefliegenden Muskel- . (0] 2 od L}
RF 07 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 16.50-17.50 Uhr schichten. Es verbindet Ubungen zur Steigerung der Konzentration, AG Gnigl  19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 17.00-18.00 Uhr = £ 3 N
- 1 (Gesundheitssportzentrum Gnigl, Spiegelsaal, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.) KAZ 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 17.30-19.00 Uhr Koordination & Kondition. Die Muskeln werden gekréftigt, gedehnt & (Gesunqheltssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, Pf'arscherstr. 4, 5023 5bg.) = g £ ':,: _
ru Ja r "B O m m e (ASKO Sportzentrum West, Préventionspark, EichetstraBe 29-31, entspannt. AG Itzling  20.02.2024 - 04.06.2024 Di 08.30-09.30 Uhr ‘D f < = §
R 5001 21.02.2024 - 12.06.2024  Mi 18.00-19.00 Uhr 5020 Sbg.) 15 Einheiten €95, (Sportzentrum Itzling, Gymnastiksaal, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.) 2 S< SElE
R 5002 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 17.30-18.30 Uhr AG Eugendorf 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 18.00-19.00 Uhr ‘:‘ ol O E
(Volksschule Itzling, Turnhalle, KirchenstraBe 24, 5020 Sbg.) KAASigé o 25.02.3\?2‘: -P29.06.t'2024 . th <t }58'%%_;?'30 Uhr PIL 01 21.02.2024 - 12.06.2024  Mi 18.00-19.00 Uhr (VS Kraiwiesen, Turnhalle, Kraiwiesen 23, 5301 Eugendorf) X o g g
5003 70.02.2024 - 04.06.2024 o 700-18.00 U (5020 Sbgc)) entrum West, Praventionspark, EichetstraBe ’ (ASKO Sportzentrum West, Gymnastiksaal, Eichetstr. 29-31, 5020 Sbg.) AG Grodig 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 18.30-19.30 Uhr m v g _g -g (>n>§ E
(VS Maxglan 1, Tumhalle, SiezenheimerstraBe 14a, 5020 Sbg.) PILOZ  22022024-2006.2024 Do 19.00-20.00 Uhe o gL, GOt 7, s S N o R e I
.02. - 04.06. i .00—19.00 Uhr e D : ’ S5 C
R 5004 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 17.10-18.05 Uhr Die Kursbeitrige sind Betriebs- & Erhaltungskostenbei- PIL 04 20.02.2024 - 04.06.2024  Di 19.00-20.00 Uhr (PSV Salzburg, Bewegungshalle 1, Frohnburgweg 5, 5020 Sbg.) m © Z IR E
(Allg. Sonderschule Aiglhof 1, Turnhalle, Bohm-Ermolli-StraBe 1-3, trige & beinhalten zeitlich begrenzte Mitgliedschaften (Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle (PIL02) oder Spiegelsaal AGSud02  22.02.2024 - 20.06.2024 Do 10.00-11.00 Uhr N J S s 3
. 5020 Sbg.) (Versicherungsleistung). WEITERE KURSANGEBOTE > (PIL03+04), ParscherstraBe 4, 5023 Sbg.) (PSV Salzburg, Bewegungshalle 1, Frohnburgweg 5, 5020 Sbg.) : M o 5 ﬂ
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Bitte retournieren Sie die vollstdndig ausgefiillte Anmeldekarte bis spatestens 1 Woche vor Kursbeginn an den Club Aktiv Gesund
. KURSNAME

(ParscherstraBe 4, 5023 Salzburg, Tel. 0662-45 11 24, Fax-DW 3) *Nur von Kammer- bzw. Gewerkschaftsmitgliedern auszufiillen.

Die Anmeldung ist erst nach Einzahlung des Kursbeitrages giiltig!

ANMELDEKARTE — KURSPROGRAMM

KURSANMELDUNG ONLINE: www.clubaktivgesund.at

KURSNUMMER

KURSORT . . o e e e e e
VORNAME

STRASSE

IBAN *

E-MAIL

DATUM

ALLGEMEINE KRAFTIGUNGSGYMNASTIK

Allgemeine Kraftigung der gesamten Muskulatur mit Handgeraten z.B.

Theraband & Hanteln. 15 Einheiten €95,
AK 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 19.00-20.00 Uhr
AK 02 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 18.00-19.00 Uhr

(Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, ParscherstraBe 4, 5023 Sbg.)

AK 03 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 18.30-19.30 Uhr
(VS Abfalter, Turnhalle, Dr. Petter StraBe 19, 5020 Sbhg.)

AK 04 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 19.00-20.00 Uhr
(Allg. Sonderschule Taxham, Turnhalle, Peter-Pfenninger-Str. 45, 5020 Sbg.)

AK 05 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 18.45-19.45 Uhr
(VS Schallmoos, Turnhalle, Meierhofweg 4, 5020 Salzburg)

NORDIC WALKING-TRAININGSKURSE

Diese Ganzkorpertrainingsart kraftigt sowohl das Herz-Kreislauf-System,
als auch 90% der gesamten Muskulatur. 3 Einheiten
Einsteiger-Workshops* € 28—

NW-WS 01 16.04.2024 - 30.04.2024 Di 18.00-19.00 Uhr
NW-WS 02 12.06.2024 - 26.06.2024 Mi 18.00-19.00 Uhr
*(Treffpunkt Gesundheitssportzentrum Gnigl, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.)

Die Teilnehmer lernen die Grundtechnik des Nordic Walking, sowie Kréaf-
tigungs- & Dehnungsiibungen kennen.

SICHER FIT UBER 50

Koordinationstraining (Gleichgewicht, Reaktion) zur Steigerung der
korperlichen Fitness (Kraft und Ausdauer), Beweglichkeit und Sturz-
vorbeugung. 15 Einheiten €95,—

SF 50 01 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 16.30-17.30 Uhr
SF 50 02 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 10.15-11.15 Uhr
(Sportzentrum Itzling, Gymnastiksaal, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.)

SF 50 03 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 18.00-19.00 Uhr
SF 50 04 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 18.00-19.00 Uhr
(Allg. Sonderschule Taxham, Turnhalle, Peter-Pfenninger-Str. 45, 5020 Sbg.)

SF 50 05 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 08.30-09.30 Uhr
SF 50 06 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 09.35-10.35 Uhr
(Rosa Zukunft, Veranstaltungsraum, Rosa Hofmannstr. 6, 5020 Sbhg.)

www.clubaktivgesund.at

Salzburger 0

SPARKASSES

FRAUEN-FIT

Ganzkdrpertraining fiir Frauen mit Schwerpunkt auf das Kraftigen von
der tiefliegenden Rumpf- und Beckenmuskulatur.
15 Einheiten €95,—

FF 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 10.15-11.15 Uhr
(Sportzentrum Itzling, Gymnastiksaal, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.)

Zumba® Fitness verbindet lateinamerikanische Tanze mit Fitnessiibungen.
Das Intervalltraining kombiniert langsame und schnelle Rhythmen. Fiir je-
den, der Stress und uberfliissige Pfunde ohne groBen Aufwand ,wegtan-
zen" mdchte. Die Intensitat bestimmt der Tanzende selbst. Bei heier Musik
wird der Korper gestrafft & die Kondition verbessert.

15 Einheiten € 109,—
ZU 01 21.02.2024 - 12.06.2024 Mi 08.30-09.30 Uhr
ZU 02 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 18.00-19.00 Uhr
ZU 03 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 19.00-20.00 Uhr

(Gesundheitssportzentrum Gnigl, Spiegelsaal, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.)
FIT FURS LEBEN

Das Fit fiirs Leben Bewegungstraining ist speziell fiir dltere Personen,
unter besonderer Beriicksichtigung chronischer Erkrankungen. Neben
einem Fahrradergometertraining stehen auch Kraftigungs-, Beweglich-
keits- und Koordinationsiibungen auf dem Programm.

15 Einheiten €106,
FFL 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 08.30-10.00 Uhr
FFL 02 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 10.15-11.45 Uhr
FFL 03 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 15.00-16.30 Uhr

(ASKO Sportzentrum West, Préventionspark, Eichetstr. 29-31, 5020 Sbg.)

FIT RUND UND GESUND

Ubergewicht ist nicht nur ein Schénheits- sondern auch ein Gesund-
heitsproblem. Neben gesunder Erndhrung ist regelmaBige Bewegung
wichtig im ,Kampf" gegen Uberschiissige Kilos. Kursziel: durch Krafti-
gungsgymnastik Muskulatur aufzubauen, damit den Grundumsatz er-
héhen. Ausdauerorientierte Spiele steigern den Energieverbrauch.

15 Einheiten €95,—

FRG 01 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 18.15-19.15 Uhr
(ASKO Sportzentrum West, Gymnastiksaal, Eichetstr. 29-31, 5020 Sbg.)

ELTERN-KINDER-BEWEGUNGSSPIELGRUPPE

Die Eltern kénnen mit ihren Kindern (Alter 1-2 Jahre) in kleinen Grup-
pen spielerische Bewegungserfahrungen sammeln. Erfahren, Erpro-
ben und Erweitern der motorischen Fertigkeiten, sowie das soziale Ler-
nen stehen im Vordergrund (max. 12 Familien).

15 Einheiten €95,

EKBS 01 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 14.45-16.00 Uhr
(Sportzentrum Itzling, Judohalle, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.)

ELTERN-KINDER-TURNEN

2 bis 3-jahrige Kinder sollen gemeinsam mit ihren Eltern ihre Bewegungs-
fertigkeiten erweitern und ihren Spielraum vergréBern.

Spielerische Gesundheitsférderung durch gemeinsame Bewegung
(max. 14 Familien).

15 Einheiten €95,—

EKT 01 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 09.30-10.45 Uhr
EKT 03 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 14.30-15.45 Uhr
(Gesundheitssportzentrum Gnigl, Spiegelsaal, ParscherstraBe 4, 5023 Sbg.)

EKT 02 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 16.05-17.20 Uhr
(Sportzentrum Itzling, Judohalle, PlainstraBe 123, 5020 Sbg.)

HOPSI HOPPER KINDERTURNEN

Spielerisches Kinderturnen mit Hopsi Hopper, dem Fitnessmaskottchen
der ASKO. Nicht der Leistungsgedanke, sondern SpaB und Freude an der
Bewegung stehen im Vordergrund. Koordinationsiibungen, kleine Spiele,
Gerateturnen und vieles mehr erwartet die Kinder (max. 25 Kinder).
HHT 01 (6-10 Jahre), HHT 02 (4-6 Jahre).

15 Einheiten €95,—

HHT 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 17.00-18.30 Uhr
HHT 02 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 17.00-18.00 Uhr
(Allg. Sonderschule Taxham, Turnhalle, Peter-Pfenninger-Str. 45,

5020 Sbg.)

Alle Kurse wurden mit dem Qualitédtssiegel fiir gesunde
Bewegung & Sport im Verein der Fit Sport Austria GmbH
pramiert.

Y an otV
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JUMPING-FIT

Ist ein intensives Fitnesstraining auf einem speziell entwickelten Tram-
polin. Ein dynamisches, gelenkschonendes Ganzkodrpertraining, bei dem
die Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit verbessert werden. Das
Springen zu motivierenden Beats macht richtig SpaB3, nebenbei werden
die Hauptmuskelgruppen sowie die Tiefenmuskulatur der Wirbelséule
gekraftigt. Ein lockeres Aufwdarmen mit Ausgleichsiibungen zwischen-
durch, sowie ein sanftes Cool Down runden die Stunde ab.

15 Einheiten € 115,—

JUF01-55 + 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 16.00-17.00 Uhr
JUF02 20.02.2024 - 04.06.2024 Di 17.00-18.00 Uhr
(Gesundheitssportzentrum Gnigl, Spiegelsaal, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.)

MANNER-FIT

Nach der ,Aufwarmphase® werden Ballspiele durchgefiihrt. Kraft &
Ausdauer sowie Koordination werden mit unterschiedlichen Program-
men (Kraftzirkel, Musikgymnastik, Laufzirkel, Intervalltraining) trainiert.
Zum Abschluss werden alle Muskelgruppen umfangreich gedehnt.

15 Einheiten (90 Min.) €115,-

MF 01 19.02.2024 - 17.06.2024 Mo 18.30-20.00 Uhr
(Privatgymnasium Herz-Jesu-Missionare, Turnhalle, Schonleitenstr. 1, 5020 Sbg.)

REINE MANNERSACHE

Das Bewegungstraining ist speziell fir Manner ab 50 Jahren konzipiert.
Dosiertes Aufwarmen sowie funktionelle Ubungen mit dem Schwer-
punkt Kraftigung, Beweglichkeit & Koordination werden in diesem Trai-

ningskurs durchgefiihrt.
15 Einheiten €95,—
RM 01 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 17.00-18.00 Uhr

(Allg. Sonderschule Taxham, Turnhalle, Peter-Pfenninger-Str. 45, 5020 Sbg)

HIGH-INTENSITY-TRAINING

Ein Kraftausdauer-Workout fiir alle, die bei flotter Musik ein schnelles,
effektives Training absolvieren wollen. Im High-Intensity-Training wech-
selt immer ein hochintensives Intervall mit einem Pausenintervall.

15 Einheiten €109,—~

HIT 01 22.02.2024 - 20.06.2024 Do 20.00-21.00 Uhr
(Gesundheitssportzentrum Gnigl, DOJO Halle, Parscherstr. 4, 5023 Sbg.)

GESUNDHEITSVORTRAGE

Die Vortragsreihe ,Erndhrungsmythen" vermittelt
fundiertes Wissen und Fakten zu den Themen
(Sport-) Erndhrung und Lebensstilmodifikation.
Dabei werden komplexe Themen aufbereitet und
eine gesunde Ernahrung mittels praktischer Tipps
erklart.

Informationen dazu und Anmeldemdglichkeiten/
Termine finden Sie auf unserer Homepage.

Was ist der Club Aktiv Gesund?

Der Club Aktiv Gesund ist ein gemeinniitziger Verein der ASKO Salz-
burg, der im Bereich der Fitness- & Gesundheitsforderung tatig ist. Ein
Team aus Sportwissenschaftern & staatlich gepriiften Ubungsleitern,
Lehrwarten, Gesundheitsberatern und Wellnesstrainern beschaftigt sich
ausschlieBlich mit der Planung und Umsetzung gesundheitsférdernder
Aktivitdten. Zu den Arbeitsbereichen zdhlen Gesundheitstrainingskurse
& Seminare, Bewegungsprojekte in Kindergarten & Schulen, Fitnessfor-
derung in Betrieben & das Sturzvorsorgeprogramm ,Sicher Fit iber 50".

AK-Plus Gesundheitsscheck

Die ARGE Betriebssport von AK und OGB Salzburg gewshrt den kam-
mer- bzw. gewerkschaftszugehdrigen Kursteilnehmern des Club Aktiv
Gesund einen Forderungsbeitrag bis 20% der Kurskosten, das sind dzt.
€ 20,— bis max. € 45,— bei den Sondertarifen wie (Praventionspark).
Der Forderungsbeitrag kann einmal pro Kursjahr (Friithjahr/Winter) in
Anspruch genommen werden. Fir die Kostenrlickerstattung bitte die
personlichen Daten auf der Anmeldekarte ausfiillen und zuriick senden.

Anmeldung/Kurskarte oder Online-Registrierung

Die Anmeldung erfolgt durch Einzahlung des Kursbeitrages mittels Rech-
nung. Diese wird Ihnen nach Eingang der Anmeldungskarte (blauer
Abschnitt) oder auf Anfrage (Tel. 0662-45 11 24, Club Aktiv Gesund)
Ubermittelt. Nach Einzahlung ist Ihre Rechnung Ihre Kurskarte.

VERANSTALTUNGSHINWEISE

46. Gesundheitstag: Do. 08.02.2024, 10.00-18.00 Uhr.

JTag der offenen Tir" im Gesundheitssportzentrum Gnigl mit
Blutdruck-, Korperfettmessung und Vorstellung des Kursprogrammes.

SCHULFERIEN
23.03.2024 - 02.04.2024 Osterferien

18.05.2024 - 20.05.2024 Pfingstferien

INFORMATIONEN

Club Aktiv Gesund, Zentrum fiir Fitness und Gesundheitsférderung
Gesundheitssportzentrum Gnigl, 5023 Salzburg, Parscherstrae 4
Tel. 0662-45 11 24-15, e-mail: info@clubaktivgesund.at

MMag. Oliver Jarau
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